
Sponsor Suggestie Lijst
Hoofdcategorie Subcategorie
Eten en Drinken Organiseren van een restaurant dag

Organiseer een dorps- of wijk ontbijt en laat hiervoor bijdragen geven. Zorg dat je
producten ook gesponsord worden!
Records breken met eten – Laat je sponsoren per gegeten hamburger,
pannenkoek, ei of eierkoek. Bierraces doet Barnabas niet aan mee!
Maak samen met een team een hoop oliebollen of andere hoogtijlekkernijen en
verkoop dezen

Inzamelingen Flessenactie -
Papier actie – oud papier actie met container

Kunt en Cultuur Muziekmarathon. Laat je sponsoren per uur of voor je deelname aan de
muziekjamsessie
Dansmarathon. Laat je sponsoren per uur dans of voor deelname aan de
uitvoering ervan.
Maak een groot thema schilderij voor in dorp of wijk en sluit aan op actualiteit
Schilderen; Schilderijen verkopen en de opbrengst – kosten doneren.
Pak de kerk, het buurthuis of het jeugdhonk in en laat hiervoor sponsoren.
Zingen op straat. Laat je sponsoren om dit te doen en haal ook op de straat zelf
nog wat geld op met je zang…
Met een kinderkoor kun je een uitvoering laten sponsoren door alle kinderen met
sponsorlijst langs familie te laten gaan. Sponsors krijgen natuurlijk gratis toegang
tot de uitvoering.
Foto wedstrijd. Ontwikkel de foto’s en veil de mooiste foto’s aan de hoogst
biedenden

Ludiek Buiten slapen of onder afdak
Rondlopen in centrum van stad in speciale outfit: konijn, beer, schilder
Rembrandt etc en eventueel voor sponsorgeld op de foto gaan
Locale recorddag organiseren: de langste slinger mensen rond het dorp, de
langste aardappelschil schillen, de hoogste menselijke toren bouwen, de meeste
beschuiten eten etc.
Op hoogtijdagen passende acties doen: verhuur je als sinterklaas, koningin of
schrijf in centrum van de stad sinterklaasgedichten tegen sponsorbijdrage.
Verkleed je als persoon die op dat moment in het nieuws is en laat je met
mensen op de foto nemen: Obama, de Paus,
Langste slinger actie. Maak een slinger van mensen of van plastic, papier of
kledingstukken rond het dorp.
Ter Land Ter Zee en In de Lucht. Schrijf je in en laat je sponsoren voor je
deelname hieraan. De leukste beloning is natuurlijk dat je sponsors jouw
voortgang op televisie kunnen volgen!

Sport Sky Dive – In Engeland liet een Barnabasser zich sponsoren voor een skydive: zij
een unieke ervaring erbij en de zending weer een 1500 Euro erbij!
Vliegen – Laat je sponsoren voor een toer met een stuntvliegtuig. Jij een unieke
ervaring en de sponsor een leuke reden om te sponsoren.
Skate marathon – laat je sponsoren per uur of voor speciale actie op de skate
baan.
Voetbal, volleybal, basketbal, hockey etc – toernooi of marathon. Bij voorkeur ‘s
nachts doen!
Flik flakken – laat je voor een maximaal aantal flikflakken sponsoren per flik flak
of voor het behalen van het totaal aantal!
Laat je sponsoren voor het beklimmen van de kerktoren, een hoog gebouw in je
dorp etc. Houdt veiligheid en toestemming hierbij goed in de gaten!
Schaatsen – Laat je voor maximaal aantal rondjes of kilometers of deelname
actie sponsoren.
Nieuwjaarsduik – Laat je sponsoren voor je deelname en neem dan ook deel!
Waterskiën – laat je sponsoren voor een bepaalde afstand of jump die je gaat
maken met waterski.
Surfen – Laat je sponsoren per rondje, kilometer of voor de actie op bijvoorbeeld



ijs surfen of op zee…
Verkoopacties Rommelmarkt of standje op rommelmarkt

Huis aan Huis verkoopactie van bloemen, koek, wc-papier e.d.
Lootjes verkopen of bingoactie.
Koek en sopie. Populair in de winter om erwtensoep of chocomelk langs het ijs te
verkopen.
Veiling – Zorg voor bijzondere voorwerpen en veil ze aan de hoogst biedende.

Vervoeracties Hike actie – laat je per kilometer of per lift-traject sponsoren
Bike actie – laat je per kilometer of per fiets-traject sponsoren
Zwemmarathon – Laat je per kilometer of per zwamtraject sponsoren
Zeilmarathon – laat je per kilometer of per zeiltraject sponsoren
Step actie – Laat je per kilometer of per step traject sponsoren
Zeilmarathon – Laat je per kilometer of voor het traject sponsoren

Divers Diensverlening. Auto’s wassen. Maak afspraak met autowasserette dat je een
dag lang de wasboxen beheert en tipgeld voor de actie mag inzetten.
Dienstverlening. Haren Knippen. Doe dit in een gebouw of open buiten. Voor
bijdragen laten mensen hun haar professioneel knippen. Dit kan ook bij ludieke
acties als mensen zich kaal laten scheren voor hoogste biedende of hun snor of
baard af laten scheren voor de hoogst biedende!
Klussenactie – Langs de deuren gaan en vragen of mensen klusjes hebben.
Werkt het best bij senioren wijken.


